
liste des ingrédients

Prêt,  feu,  à votre tablier

1.  COUPER LA PASTÈQUE EN CUBES

2. DANS UN SALADIER, DÉPOSER LES CUBES DE PASTÈQUE

3. ARROSER D’HUILE D’OLIVE , UN FILET DE JUS DE CITRON ET UN FILET DE VINAIGRE BALSAMIQUE 

4. SALER ET POIVRER LÉGÈREMENT PUIS MÉLANGER DÉLICATEMENT

5. SUR UN PIC METTRE UN MORCEAU DE PASTÈQUE, UNE FEUILLE DE MENTHE UN MORCEAU DE FETA UN MORCEAU DE PASTÈQUE
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500 g de pastèque coupée en cubes

150 g de feta émiettée

Quelques feuilles de menthe fraîche

Un filet d’huile d’olive

Un filet de jus de citron

 Un filet de vinaigre balsamique

Sel, poivre

pour apéro, ou
en salade aucune cuisson

20
minutes niveau FACILE

C U I S I N E  &  P A R T A G E
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#marchefra isorgeval

brochette de pastèque 

feta menthe

Servir bien frais, 

à l’apéro ou en accompagnement à dresser en salade


