Manche
Prais CUISINE & PARTAGE

BROCHETTE DE PASTEQUE
FETA MENTHE

UU @ [\I = @ i >
POUR APERD, 0U 20
EN SALADE AUCUNE CUISSON MINUTES NIVEAU FACILE

LISTE DES INGREDIENTS

« 500 G DE PASTEQUE COUPEE EN CUBES

« 150 G DE FETA EMIETTEE

o QUELQUES FEUILLES DE MENTHE FRAICHE
o UNFILET D'HUILE D'OLIVE

o UNFILET DE JUS DE CITRON

o UNFILET DE VINAIGRE BALSAMIQUE

« SEL, POIVRE

PRET, FEU, A VOTRE TABLIER

1. COUPER LA PASTEQUE EN CUBES

2.DANS UN SALADIER, DEPOSER LES CUBES DE PASTEQUE

3.ARROSER D’HUILE D’OLIVE , UN FILET DE JUS DE CITRON ET UN FILET DE VINAIGRE BALSAMIQUE

4. SALER ET POIVRER LEGEREMENT PUIS MELANGER DELICATEMENT

5.SUR UN PIC METTRE UN MORCEAU DE PASTEQUE, UNE FEUILLE DE MENTHE UN MORCEAU DE FETA UN MORCEAU DE PASTEQUE

SERVIR BIEN FRAIS,
A L'APERO OU EN ACCOMPAGNEMENT A DRESSER EN SALADE

#MARCHEFRAISORGEVAL #TRESBONAUQUOTIDIEN

POUR PLUS DE RECETTES REJOIGNEZ-NOUS SUR WWW.MARCHEFRAISORGEVAL.FR - @MARCHEFRAISORGEVAL



