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HOUMOUS DE PETITS POIS
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UN BOL MINUTES FACILE

MINUTES SANS LA CUISSON

LISTE DES INGREDIENTS

« 2506 DE PETITS POIS ECOSSES

« 406 DE PUREE DE SESAME (TAHIND)

o Y JUS DE CITRON BIO ET LE ZESTE

« 3 CUILLERES A SOUPE D'HUILE D'OLIVE OU DE
SESAME

« SEL, POIVRE

« QUELQUES GRAINES DE SESAME TORREFIES A
POELE

« PAPRIKA FUME

PRET, FEU, A VOTRE TABLIER

1.FAIRE CHAUFFER VOS PETITS POIS 15 MIN A LA VAPEUR OU DANS UNE
CASSEROLE D'EAU

2.DANS VOTRE MIXEUR, METTRE LES PETIS POIS ( EN GARDER
QUEQLQUES UNS POUR LA PRESENTATION, LE TAHINI, LE ZESTE ET LE
JUS DE CITRON, L'HUILE D'OLIVE OU DE SESAME SEL ET POIVRE SELON
LES GOOTS

3.TORREFIER VOS GRAINES DE SESAME A LA POELE SANS MATIERE
GRASSE

ON PASSE AU DRESSAGE

« METTRE VOTRE HOUMOUS DANS UN JOLI BOL, PARSEMER LES GRAINES DE SESAME QUELQUES PETITS POIS, DE PAPRIKA FUME . AU MOMENT DE
SERVIR METTRE UN LEGER FILET D'HUILE D’OLIVE OU DE SESAME
« SERVIR AVEC DES PAINS PITA, PAINS LIBANAIS, CRACKERS, CRUDITES, BAGUETTE CROUSTILLANTE.....
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