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liste des ingrédients

Prêt,  feu,  à votre tablier

250g de petits pois écossés

40g de purée de sésame (tahini)

½ jus de citron bio et le zeste

3 cuillères à soupe d’huile d’olive ou de

sésame

sel, poivre

quelques graines de sésame torréfiés à

poêle

paprika fumé

UN BOL 15 
minutes

10
minutes 

SANS LA CUISSON

très
facile

C U I S I N E  &  P A R T A G E
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houmous de petits pois

1. FAIRE CHAUFFER VOS PETITS POIS 15 MIN À LA VAPEUR OU DANS UNE

CASSEROLE D’EAU

2. DANS VOTRE MIXEUR, METTRE LES PETIS POIS ( EN GARDER

QUEQLQUES UNS POUR LA PRÉSENTATION, LE TAHINI, LE ZESTE ET LE

JUS DE CITRON, L’HUILE D’OLIVE OU DE SÉSAME SEL ET POIVRE SELON

LES GOÛTS

3. TORRÉFIER VOS GRAINES DE SÉSAME À LA POÊLE SANS MATIÈRE

GRASSE

ON PASSE AU DRESSAGE

METTRE VOTRE HOUMOUS DANS UN JOLI BOL, PARSEMER  LES GRAINES DE SÉSAME QUELQUES PETITS POIS, DE PAPRIKA FUMÉ . AU MOMENT DE

SERVIR METTRE UN LÉGER FILET D’HUILE D’OLIVE OU DE SÉSAME

SERVIR AVEC DES PAINS PITA, PAINS LIBANAIS, CRACKERS, CRUDITÉS, BAGUETTE CROUSTILLANTE.....

Régalez-vous ! 


