
liste des ingrédients

Prêt,  feu,  à votre tablier

1. PRÉCHAUFFEZ LE FOUR À 180 °C.

2. LAVEZ LA PATATE DOUCE, PUIS COUPEZ-LA EN TRANCHES ÉPAISSES.

3. PLACEZ-LES SUR UNE PLAQUE RECOUVERTE DE PAPIER CUISSON, SALEZ, POIVREZ ET ARROSEZ GÉNÉREUSEMENT D’HUILE D’OLIVE.

4. DÉPOSEZ L’AIL AU MILIEU DES TRANCHES DE PATATE DOUCE

5. ENFOURNEZ POUR 25 MIN ENVIRON EN RETOURNANT LES TRANCHES RÉGULIÈREMENT.

6. NETTOYEZ LE QUINOA, LE FAIRE CUIRE SELON LES INSTRUCTION SUR LE PAQUET

 FAIT M
AI

SO
N 

· F

AIT MAISON · FAIT MAISON · 300 g de quinoa

1 patate douce

1 grenade

8 figues

200 g de feta

Pignons de pin

Graines de courge

Pousse d’épinards

Mélange de salade

1 tête d’ail

1 c. à café de moutarde

1 c. à soupe de vinaigre de cidre

3 c. à soupe d’huile de noix

Huile d’olive

Sel et poivre

4 personnes 25 
MINutes

45 
MINutes

niveau FACILE

C U I S I N E  &  P A R T A G E
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#marchefra isorgeval

salade de quinoa aux figues, feta et

 patate douce
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7.PRÉLEVEZ LES PÉPINS DE LA GRENADE

8. COUPEZ LES FIGUES EN QUARTIERS

9. PRÉPAREZ LA VINAIGRETTE, COUPER LE HAUT DE LA TÊTE

D’AIL ET PRESSER AFIN DE RÉCUPÉRER LA PULPE, MÉLANGEZ

AVEC LA MOUTARDE AVEC LE VINAIGRE, AJOUTEZ L’HUILE DE

NOIX ET POIVREZ.

10. TORRÉFIEZ LES GRAINES DE COURGES ET LES PIGNONS

DE PIN

11. RÉPARTISSEZ LE QUINOA DANS 4 BOLS, DISPOSEZ DANS

CHACUN QUELQUES TRANCHES DE PATATE DOUCE, DES

GRAINES DE GRENADES, DES QUARTIERS DE FIGUES.

ÉMIETTEZ DESSUS LA FETA, PARSEMEZ DE GRAINES DE

COURGE ET PIGNONS DE PIN


