Manche
Prais CUISINE & PARTAGE

SALADE DE QUINOA AUX FIGUES, FETA ET
PATATE DOUCE

or g8 O @

A PERSONNES 25 45 NIVEAU FACILE
MINUTES MINUTES

LISTE DES INGREDIENTS

« 300G DE QUINOA

« 1PATATE DOUCE

o 1GRENADE

« 8 FIGUES

o 200G DEFETA

« PIGNONS DE PIN

o GRAINES DE COURGE

« POUSSE D'EPINARDS

« MELANGE DE SALADE

« 1TETE D'AIL

« 1C. A CAFE DE MOUTARDE

« 1C. A SOUPE DE VINAIGRE DE CIDRE
« 3C. A SOUPE D'HUILE DE NOIX
o HUILE D'OLIVE

o SELET POIVRE

PRET, FEU, A VOTRE TABLIER

1.PRECHAUFFEZ LE FOUR A 180 °C.

2.LAVEZ LA PATATE DOUCE, PUIS COUPEZ-LA EN TRANCHES EPAISSES.

3.PLACEZ-LES SUR UNE PLAQUE RECOUVERTE DE PAPIER CUISSON, SALEZ, POIVREZ ET ARROSEZ GENEREUSEMENT D'HUILE D'OLIVE.
4.DEPOSEZ L'AIL AU MILIEU DES TRANCHES DE PATATE DOUCE

5.ENFOURNEZ POUR 25 MIN ENVIRON EN RETOURNANT LES TRANCHES REGULIEREMENT.

6.NETTOYEZ LE QUINOA, LE FAIRE CUIRE SELON LES INSTRUCTION SUR LE PAQUET

#MARCHEFRAISORGEVAL #TRESBONAUQUOTIDIEN

POUR PLUS DE RECETTES REJOIGNEZ-NOUS SUR WWW.MARCHEFRAISORGEVAL.FR - @MARCHEFRAISORGEVAL
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PRET, FEU, A VOTRE TABLIER

7.PRELEVEZ LES PEPINS DE LA GRENADE
8. COUPEZ LES FIGUES EN QUARTIERS

9. PREPAREZ LA VINAIGRETTE, COUPER LE HAUT DE LA TETE
D'AIL ET PRESSER AFIN DE RECUPERER LA PULPE, MELANGEZ
AVEC LA MOUTARDE AVEC LE VINAIGRE, AJOUTEZ L'HUILE DE |
NOIX ET POIVRELZ.

10. TORREFIEZ LES GRAINES DE COURGES ET LES PIGNONS
DE PIN

11. REPARTISSEZ LE QUINOA DANS 4 BOLS, DISPOSEZ DANS
CHACUN QUELQUES TRANCHES DE PATATE DOUCE, DES
GRAINES DE GRENADES, DES QUARTIERS DE FIGUES.
EMIETTEZ DESSUS LA FETA, PARSEMEZ DE GRAINES DE
COURGE ET PIGNONS DE PIN

#MARCHEFRAISORGEVAL #TRESBONAUQUOTIDIEN

POUR PLUS DE RECETTES REJOIGNEZ-NOUS SUR WWW.MARCHEFRAISORGEVAL.FR - @MARCHEFRAISORGEVAL



