
liste des ingrédients
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AIT MAISON · FAIT MAISON · 2 poires (Comice ou Conférence)

1 poignée de noix

100 g de roquefort

100 g de roquette

Graines d’½ grenade

Pour la vinaigrette

1 c. à soupe de moutarde

2 c. à soupe de vinaigre de cidre

4 c. à soupe d’huile de noix

Ciboulette fraîche finement ciselée

Sel, poivre

Prêt,  feu,  à votre tablier

pour 4
personnes

- 20
 minutes niveau FACILE

C U I S I N E  &  P A R T A G E

#tresbonauquot id i en
p o u r  p l u s  d e  r e c e t t e s  r e j o i g n e z - n o u s  s u r  w w w . M A R C H E F R A I S O R G E V A l . F R  -  @ m a r c h e f r a i s o r g e v a l

#marchefra isorgeval

Salade de poires, noix & vinaigrette 

à la moutarde

Préparer les ingrédients:
 Couper les poires en lamelles,  concasser les noix,  récupérer les graines de grenade.
Assembler la salade
 Déposer la roquette,  puis ajouter poires,  noix,  roquefort émietté et grenade.

réparer la vinaigrette:
 Mélanger moutarde + vinaigre de cidre + huile de noix.
Ajouter la ciboulette ciselée directement dans la vinaigrette.
 Saler, poivrer.
Assaisonner au dernier moment
 Verser la vinaigrette sur la salade et mélanger délicatement.

Ajoutez quelques cranberries, faire rôtir les poires ou un filet de miel pour une version

encore plus gourmande 


